LE SECRET ULTIME
POUR OBTENIR TOUT CE QUE VOUS VOULEZ

Cette régle s’appelle : « La régle des 4 D ».

1) D comme Désir brilant

Pour réussir a obtenir ce que vous voulez, il faut impérativement que ce que vous désirez soit
vraiment important pour vous. Ce désir doit vous inspirer, « avoir envie de » ne suffit pas.
Vos désirs sont les aliments de votre succés: si vous ne désirez rien, vous ne réussirez rien.
Notez vos objectifs par écris, mettez les en évidence et allez méme jusqu’a les répéter a voix
haute sous forme d’aspiration positive.

Ils feront t6t ou tard partie de toutes vos pensées, et c'est cela qui va créer votre réussite.
Votre subconscient commencera a attirer a vous les attitudes, les moyens et les gens dont vous
avez besoin pour atteindre vos objectifs, et automatiquement, vous analyserez chaque
événement, action, pensée, ou mot pour voir comment ils peuvent vous aider a atteindre vos
objectifs.

2) D comme Décision

Une fois les objectifs fixés, il faut prendre la décision de passer a I'action.

Décider de passer & I'action va activer les forces en marche pour vous permettre d’atteindre
tous vos désirs du coeur.

Nous sommes & ce niveau le seul responsable d'une vie faite de bonheur et de félicités, ou bien
alors d’'une vie morose et terne.

Nous avons tous un vieux réve enfermé dans une boite, et malheureusement beaucoup ont
méme oublié 'existence de la boite !

3) D comme Détermination

La détermination est le moteur de votre succés, ¢’est le pouvoir de s’auto-motiver a poursuivre
son but méme lorsque les choses n’évoluent pas comme on le souhaite. Les échecs sont les
paliers qui conduisent droit au succes, ce sont des signes qui se dressent a nous sous forme de
petits tests.

Les différents revers que nous pouvons subir sont une bénédictions car ils nous aident a
corriger notre trajectoire, voire a revoir notre plan d’action. Nous subissons tous les
événements, mais notre volonté en achéve les conséquences.

Voir, comparer, juger, déduire, conserver l'enthousiasme et le sang-froid, soumettre
I'inspiration a la patience, voila le grand secret.

4) D comme Discipline

On peut définir la persévérance comme une forme d’auto-motivation par le désir. Cette qualité
se décline avec le temps et I'expérience en une autre noble qualité : I'endurance.

Etre endurant, c’est étre constant.

La discipline cest de faire les choses que la majorité des gens refusent de faire pour obtenir
demain les récompenses que la majorité des gens n’obtiendront jamais !

Conclusion

Toutes les personnes ayant atteints de hauts niveaux de performances ont tous suivi cette
régle. La bonne nouvelle est que tout le monde peut réver, tout le monde peut décider, tout le
monde peut apprendre, tout le monde peut choisir de persévérer, et tout le monde peut
acquérir une certaine discipline.

Réveillez cette flamme en vous et foncez MAINTENANT !
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